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PROJEKAT: Sport kao sredstvo osnazivanja mladih i
raseljenih lica sa invaliditetom "STEADY"

0.2.1: “Preporuke za socijalnu inkluziju mladih i raseljenih lica sa
invaliditetom putem sporta”

Ob6jassbeHo y okBupy npojekta CTEAAN y PagHom nakeTty 2.. PesynTar 6p. 2.1.

[octynHo Ha mpexu: https://www.steady-project.eu/documentation/capacity-
building/manual/

Vle Fa— ‘ ; 7) AGITC-S

FOOTURA



https://www.steady-project.eu/documentation/capacity-building/manual/
https://www.steady-project.eu/documentation/capacity-building/manual/

G

Sports as a Tool for Empowerment of (Dis)Abled & Displaced Youth 8

\

STEADY

O prirucniku

Ovaj priru¢nik je izraden u okviru projekta ,Sport kao alat za osnazivanje mladih i
raseljenih lica sa invaliditetom — STEADY” (www.steady-project.eu) sa ciliem da se

istakne pozitivan odnos izmedu sporta i socijalne uklju¢enosti i predstavi dobro prakse
socijalnog ukljucivanja migranata i izbeglica u i kroz sport.

U ovom prirucniku prikupljeni su primeri dobre prakse o ukljuéivanju migranata i
etnickih manjina u i kroz sport, kao i inkluziji osoba (ukljuéujuéi mlade) sa invaliditetom.
Takode predstavlja primere korporativnih strategija za ukljuivanje u i kroz sport na
nacionalnom ili regionalnom nivou i analizira razli¢ite modele ukljucivanja.

Nastoji da istakne izazove s kojima se moraju suociti sportske inicijative i odluke
neophodne za uklanjanje sistemskih barijera i suzbijanje negativnih stavova i socijalne
iskljucenosti koji sprecavaju raseljenu decu i mlade osobe sa invaliditetom da razviju
svoje potencijale, poboljsaju kvalitet Zivota i u¢estvovanje u drustvenom Zivotu.

Migrantska kriza koja je zapocCela 2015. godine dovela je do velike debate na evropskom
nivou o merama koje je potrebno preduzeti kako bi se olakSao prihvat izbeglica i
migranata i promovisala njihova socijalna uklju¢enost. Takav napor predstavlja veliki
izazov za drzave Clanice EU, ali ¢e posledica biti zajednice koje su obogaéene razli¢itoséu
i snaznim drustvenim vezama. Kao jedan od stubova evropskog drustva, sport ima vaznu
ulogu u tome da drustvo ucini inkluzivnijim. lzuzetna sposobnost sporta da okupi ljude,
da im pomogne da se povezu i nauce nove vestine Cini ga jednim od najmocnijih alata za
izgradnju zajednice.

Sto se tice sadrzaja priru¢nika, on je strukturiran na sledeéi na¢in: u prvom delu ukratko
predstavljamo trenutni priliv izbeglica i migranata u EU, nedostatak podataka o stanju
migranata i izbeglica s invaliditetom, kao i pravni i politicki odgovor EU u vezi s
migracijama i traZzenjem azila.

U drugom delu isticemo ulogu sporta u promociji socijalne inkluzije osoba sa
invaliditetom, kao i u promovisanju socijalne inkluzije izbeglica i migranata. U treéem
delu predstavljamo kljuéne elemente za koje smatramo da su od velikog znacaja pri
osmisljavanju i sprovodenju projekata i inicijativa za promociju inkluzije migranata i
izbeglica sa invaliditetom u i kroz sport, kao i relevantne indikativne dobre prakse.
Stavide, dajemo preporuke koje se odnose na sportske politike i strategije koje je
potrebno usvojiti za ukljucivanje migranata i izbeglica, a posebno za ukljuéivanje
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raseljenih osoba sa invaliditetom, u i kroz sport. Preporuke se odnose na razli¢ite nivoe i
oblasti koje se smatraju vaznim za stvaranje sigurnog i inkluzivnog sportskog okruZenja,
uklanjanje barijera i izazova sa kojima se suoCavaju migranti i izbeglice, te poveéanje
njihovog ucesca u druStvenom Zivotu i sportu.

Informacije predstavljene u ovom prirucniku prikupljene su kroz desk istrazivanja i
zasnovane su na relevantnoj literaturi, kao i na podacima iz drugih projekata i inicijativa
sprovedenih na lokalnom, regionalnom i nacionalnom nivou. Odabrane dobre prakse su
indikativne i ne predstavljaju konacénu listu dobrih praksi.

Sve u svemu, treba istaéi da Priru¢nik ima za cilj da pruZi vredne informacije sportskim
organizacijama, klubovima i nadleznim telima kako bi se promovisalo ucesce raseljenih
mladih osoba sa invaliditetom u sportskim aktivnostima.
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Kratak opis projekta

Vizija projekta STEADY je povecanje sportskog ucesca raseljenih mladih sa invaliditetom
(DYD) kroz promociju volontiranja i ravnopravnog pristupa migranata i manjina
organizovanom i masovnom sportu. Projekat se fokusira na promenu paradigme,
dovodenje migranata i izbeglica s invaliditetom sa margine kako bi postali integralni
¢lanovi sportske zajednice. U tom smislu, projekat ¢e promovisati dobrovoljne aktivnosti
u sportu, zajedno sa socijalnom inkluzijom, jednakim moguénostima i svesti o znacaju
fizicke aktivnosti koja poboljSava zdravlje, kroz povecano uceSée u sportu i jednak
pristup sportu za sve; i pozabaviti se prekograni¢nim pretnjama integritetu sporta, i u
tom slucaju, nasiljem i svim vrstama netolerancije i diskriminacije.

Projekat STEADY traje tri godine (2019. — 2021.) i finansira se iz programa Erasmus+
Sport Evropske komisije.

Partneri na projektu su:

e Paraolimpijski komitet Grcke (Koordinator)

e Agitos Fondacija

e GEA

e Centro Social de Soutelo

e Equal Society

e Footura

e Play and Train

e Paraolimpijski komitet Srbije

e Vienna Institute for the Development and Cooperation.
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Uvod

Trenutna izbeglicka i migrantska kriza predstavlja jedan od najvecih izazova za zemlje
Evropske unije do sada. Prema podacima Eurostata, u periodu 2015-2016, preko 2,5
miliona ljudi zatraZilo je medunarodnu zastitu u 28 drzava ¢lanica EU, dok je vise od 80%
njih bilo mlade od 34 godine, ukljucujuéi skoro 540.000 djevojaka i mladih Zena.

Sto se ti¢e migranata i izbeglica sa invaliditetom, iako ne postoje sistematski i precizni
podaci, procenjuje se da oni ¢ine znacajan deo migrantske i izbeglicke zajednice. Ipak,
osobe sa invaliditetom ostaju medu najskrivenijim, najzanemarenijim i socijalno
iskljucenijim od svih raseljenih osoba. Osobe sa invaliditetom su Cesto doslovno i
programski ,nevidljive“ u programima za izbeglice i pomoé¢ i stoga ne dobijaju
specijalizovane i ciljane usluge.

Naseljavanje i integracija izbeglica i migranata, ukljuCujuci i osobe sa invaliditetom, u
drustva domacdina je klju¢na ta¢ka u stvaranju raznolikih zajednica. Neintegracija
novopridoslih ljudi moZe rezultirati ogromnim rasipanjem resursa, kako za same
pojedince o kojima se radi, tako i za ekonomiju i drustvo. Ova spoznaja dovela je do toga
da EU i drzave ¢lanice nedavni priliv izbeglica i migranata postave visoko u politicku
agendu, a implementirano je nekoliko inicijativa s ciljiem da se olaksa njihova drustvena
inkluzija/integracija u zemljama domacinima.
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Svetska banka je definisala socijalnu inkluziju kao ,,proces poboljSanja uslova za ucesée
pojedinaca i grupa u drustvu”. U izvestaju ,Inkluzija je vazna: Osnova za zajednicki
prosperitet, Svetska banka priznaje da je ,socijalna inkluzija vezana za ljudsko
blagostanje, zajednicki prosperitet i socijalnu pravdu” i da je njena promocija od najvece
vaznosti. U tom smislu u cilju promocije socijalne inkluzije, imperativ je postici
ukljucivanje u tri medusobno povezana domena a) trziSta (markets), b) usluga (services)
i ) prostora (spaces).

Okvir za podsticanje socijalne inkluzije

Ipak, uprkos dosadasnjim naporima, nekoliko izazova ostaje nereSeno i Cini se da
diskriminacija uporno opstaje. Nedavno istraZivanje Eurobarometra jasno je istaklo
negativne stavove velikog broja evropskih gradana prema migrantima i izbeglicama.
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Sport je vazan aspekt gradanskog Zivota i njegova upotreba za obrazovanje, deljenje
vrednosti i pomo¢ ucesnicima da steknu samopouzdanje i sposobnosti sluzbeno je
priznata od strane Ujedinjenih nacija 1993. godine uz priznanje uloge Olimpijskog
pokreta. Kasnije je osnivanje Kancelarije Ujedinjenih naroda za sport za razvoj i mir i
usvajanje niza relevantnih rezolucija od strane drZava c¢lanica UN-a takode olaksalo
prepoznavanje uloge sporta u tom pogledu, kao i njegovog doprinosa u postizanje
Milenijumskih ciljeva (MC), a kasnije i ciljeva odrzivog razvoja (COR).

U tom kontekstu, sport je posebno predloZzen kao moguci nac¢in pomoc¢i migrantima i
izbeglicama da se nastane u zemljama domacdinima koji doprinosi suocavanju s brojnim
izazovima i preprekama sa kojima se susrecu kao pridoslice. Zaista, prihvaceno je da
sport moze biti izuzetno koristan ne samo za fizicko i mentalno zdravlje ucesnika, vec i u
kontekstu njihove drustvene ukljuéenosti i integracije. Sportske aktivnosti mogu
savladati  kulturne barijere, pomazuéi u izgradnji veza i poverenja kako unutar
izbeglickih zajednica, tako i izmedu izbeglica i Sire zajednice. Osim toga, sport moze
pruziti priliku da pronadu i pokazu svoje talente i pobiju uobiajene stereotipe. Sportski
projekti mogu povedati ucesce migranata i izbeglica u aktivnostima koje takode pruzaju i
obrazovne rezultate i kvalifikacije kojima mogu da unaprede Sirok spektar vestina kao
Sto su jezik, timski rad i samopouzdanije.

Kao rezultat toga, implementirano je nekoliko programa i inicijativa koje su trenutno u
primeni na evropskom i nacionalnom nivou. Ovi programi i inicijative su finansirani iz
nacionalnih i evropskih finansijskih fondova i promovisu ucesée izbeglica, migranata,
pripadnika etnickih manjina kao i osoba sa invaliditetom u i kroz sport. Ipak, iako je sport
sve viSe prepoznat kao koristan alat u pomaganju izbeglicama da se efikasnije uklope,
jos uvijek postoje mnoge prepreke koje ogranicavaju ucesce izbeglica u organizovanom
drustvenom Zivotu, a posebno u sportu. Sto se ti¢e izazova, napominje se da se izbeglice
i migranti suocavaju s brojnim preprekama u vezi sa pristupom i bavljenju sportom. To
ukljuCuje kulturne barijere, prakti¢na i finansijska ograni¢enja i nedostatak kulturno
primjerenih programa.

Sto se ti¢e kulturnih barijera, posebno se isti¢e da izbeglice i migranti imaju razliite
kulturne potrebe, tradicije i oCekivanja koja mogu biti potpuno drugacija od onih u
zajednicama domacinima. Kao takvo, funkcionisanje sportskih programa, posebno onih
koji su mejnstrim, moze biti potpuno nepoznato izbeglicama i migrantima, dok jezik
takode moze biti velika prepreka za bavljenje sportom.
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Sto se tice prakti¢nih i finansijskih ograni¢enja, primecuje se da izbeglice obi¢no stizu u
zemlju domacdina bez imovine ili bez finansijske imovine. Kao takvi, troSkovi bavljenja
sportom su Cesto previsoki za izbeglice, dok je njihov pristup sportskim objektima
ogranicen, zbog poteskoéa kako u pristupu transportu tako i u podmirivanju troSkova
transporta.

Osim toga, znacajna prepreka u pristupu i bavljenju sportom je nedostatak kulturno
primerenih programa, jer u mnogim slucajevima sportski programi ne uzimaju u obzir
jedinstvene kulturne potrebe izbeglica i migranata.

Sto se ti¢e osoba sa invaliditetom, primjecuje se da se i dalje suocavaju sa preprekama u
pogledu dostupnosti sportskih igralisSta, sportske opreme i drugih sportskih resursa.
Infrastrukturne i tehnicke barijere, kao i drustvene barijere, kao Sto su stereotipi i
predrasude, i dalje uti¢u na njihovo bavljenje sportskim aktivnostima.

Sve u svemu, programi i inicijative koji su proteklih godina pokusavali da prevazidu ove
barijere, a posebno barijere sa kojima se suocavaju raseljene osobe sa invaliditetom,
prilicno su ograni¢enog broja i joS uvek nisu zadovoljili potrebe ciljne grupe u evropskim
zemljama. Kao rezultat toga, potrebne su doslednije i sistematicnije aktivnoste koje ¢e
se provoditi na evropskom, nacionalnom, regionalnom i lokalnom nivou.
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Prvi deo: Izbeglice i migranti u Evropi

Nedavna izbeglicka kriza okarakterisana je kao jedan od najveéih izazova s kojima su se
zemlje Evropske unije suocile od Drugog svetskog rata. Priliv migranata i izbeglica koji je
zapoceo 2015. godine je bez presedana, Sto obavezuje EU i drzave ¢lanice da odgovore
na situaciju koja je opteredivala solidarnost Unije i sisteme socijalne zaStite drzava
¢lanica.

Prema podacima Eurostata, u periodu 2015.-2016., preko 2,5 miliona ljudi zatrazilo je
medunarodnu zadtitu u 28 drzava ¢lanica EU. Veéina je stigla u Nemacku, Svedsku,
Francusku i Austriju, dok su mnogi ostali u Italiji i Grckoj, njihovim prvim zemljama
dolaska. Od 2015. do 2018. godine, 1,9 miliona ljudi dobilo je medunarodnu zastitu u
EU, bilo kao izbeglice ili kao korisnici supsidijarne zastite, ili je dobilo humanitarnu
boravisnu dozvolu. Napominje se da je vise od 80% njih bilo mlade od 34 godine,
ukljucujuéi skoro 540.000 djevojaka i mladih Zena®.

Prijave za azil u 2015. i 2016. (prvih 10 drzava u EU)
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Izvor: FRA (2019), Integration of young refugees in the EU: good practices and challenges, strana 18.

Gore navedene brojke jasno pokazuju zasto je nedavna migraciona kriza postala vrlo
osetljivo politicko pitanje i izazvala potrebu za hitnim odgovorom na nivou EU i drzava
¢lanica ne samo na preseljenje pojedinaca i porodica, ve¢ i na osiguranje njihove
dugorocne inkluzije i integracije u drustvo. Integracija i socijalno ukljucivanje izbeglica i
migranata u evropsko drustvo predstavlja jedan od najvecih izazova s kojima se EU

1 FRA (2019), Integration of young refugees in the EU: good practices and challenges, Publications Office of the
European Union, Luxembourg, p. 18, available at
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2019-integration-young-refugees en.pdf
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suoCava s obzirom na to da gotovo Cetiri od deset Evropljana smatra da je imigracija viSe
problem nego prilika. Ovaj izazov je jasno naglasen u Akcionom planu za integraciju
drzavljana treéih zemalja iz 2016. godine, u kojem je Evropska komisija istakla da
neuspeh u integraciji novopridoslih ljudi moZe rezultirati ogromnim rasipanjem resursa,
kako za same pojedince tako i za evropsku ekonomiju i drustvo. Konkretno, Akcioni plan
jasno kaze ,Ne moZemo sebi priustiti da protraéimo ovaj potencijal..... Kao Sto su
pokazala nedavna istrazivanja, potpuna integracija migranata u trziste rada mogla bi
stvoriti velike ekonomske dobitke, ukljucujudéi fiskalne profite, doprinose nacionalnim
penzijskim planovima i opstem nacionalnom blagostanju "3.

Pravni i politicki odgovor EU na migracije i trazenje azila

EU je periodi¢no postavljala prioritete i ciljeve za pokretanje politika EU, zakonskih
prijedloga i moguénosti finansiranja. U nastavku je prikazan vremenski okvir najvaznijih
koraka ka razvoju politicCkog odgovora na priliv migranata i izbeglica na evropskom
nivou.

Kljuéni datumi za razvoj odgovora politike EU u oblasti azila i migracija

2016: Action Plan
on the
Integration of
Third Country

Nationals

2005: Common
Agenda for
Integration

®© L 2 ®© ®© ®©

1999: Treaty of
Amsterdam

2004 Tampere
Programme &
Council's
‘Common basic
principles for
immigrant
integration
policy’

2011 European
Agenda for the
Integration of
Third-Country
Nationals

/

2EC (2018), Integration of immigrants in the European Union, Special Eurobarometer 469, p. 7, available at
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/a0fb4f0c-97c0-11e9-9369-01aa75ed71al/language-

en?WT.mc id=Selectedpublications& WT.ria c=41957&WT.ria f=5706& WT.ria_ev=search

3EC (2020), Action plan on Integration and Inclusion 2021-2027, COM(2020) 758 final, Brussels, p. 2, available
https://ec.europa.eu/home-affairs/what-we-do/policies/legal-migration/integration/action-plan-integration-third-

country-nationals _en
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Izbeglice i migranti sa invaliditetom: ,,nevidljiva” grupa

Osobe sa invaliditetom ¢ine veoma brojnu manjinu. Prema podacima Saveta Evrope,
osobe s invaliditetom ¢ine izmedu jedne Sestine i jedne petine opSte populacije veéine
zemalja?, dok Svetska zdravstvena organizacija (WHO) procenjije da od 7 od 10
procenata svetske populacije ¢ine osobe sa invaliditetom. Uzimajuéi navedeno u obzir,
proizilazi da znacajan procenat raseljenih osoba u svetu takode Zivi sa invaliditetom.

Medutim, osobe sa invaliditetom ostaju medu najskrivenijim, najzanemarenijim i
socijalno najiskljucenijim od svih raseljenih osoba, cesto doslovno i programski
yhevidljivi“ u programima pomoci izbeglicama. Konkretno, migranti i izbeglice sa
invaliditetom nisu identifikovane niti registrovane kao osobe sa invaliditetom; nemaju
pristup redovnim programima pomodi i ne primaju specijalizovane i ciljane usluge; a
ignorisane su prilikom imenovanja rukovodstava kampovaa i struktura upravljanja
zajednicom®.

Prema meseénom izvestaju FRA (za avgust 2016.)%, uops$teno, malo je dostupnih
informacija o situaciji migranata i izbeglica sa invaliditetom koji su nedavno stigli u EU,
Sto rezultuje sporadi¢nim i nepouzdanim dokazima i pojedinacnim izvjeStajima o
odredenim izazovima s kojima se suocavaju.

4 CoE (2014), Major Hazards and People with Disabilities - Their Involvement in Disaster Preparedness and Response,
p. 7, available at:

https://www.coe.int/t/dg4/majorhazards/ressources/pub/MajorHazards Disability 2014 en.pdf

SWomen’s Commission for Refugee Women and Children (2008), Disabilities among refugees and conflict-affected
populations: Resource Kit for Fieldworkers, p. 2, available at:
https://www.miusa.org/sites/default/files/documents/resource/WRC-%202008-
%20Resource%20Kit%20for%20RwD fieldworkers%20kit.pdf

6 FRA (2016), Monthly data collection on the current migration situation in the EU Thematic focus: Disability, August
2016 monthly report, p. 6, available at:
http://statewatch.org/news/2016/aug/eu-fra-monthly-migration-stats-8-16.pdf
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Pregled glavnih nalaza FRA o poloZaju migranata i izbeglica sa invaliditetom ’

e Nedostaju formalne procedure za identifikaciju migranata i izbeglica sa
invaliditetom, Sto utice na pruzanje ciljane podrske i pomodi;

e Veliki broj dolazaka i ograniceni resursi smanijili su mogucnosti za blagovremenu
identifikaciju tokom zdravstvenih pregleda. Pojedinci mogu cekati i do godinu
dana na zdravstveni pregled u nekim podrucjima;

e Identifikacija osoba sa invaliditetom se ¢esto oslanja ili na informacije koje daju
sami pojedinci, ili na prisustvo ,vidljivog” invaliditeta. OStecenja koja nisu odmah
uocljiva ¢esto ostaju neotkrivena do kasnijih intervjua ili medicinskih pregleda, ili
nakon toga;

e Identifikacija i podrSska osobama sa invaliditetom u velikoj meri se oslanja na
stru¢nost i znanje pojedina¢nog osoblja, ali nedostaje odgovarajuéa obuka;

e Ne postoje sistematski podaci o broju osoba sa invaliditetom medu dolascima i
strukturi po vrstama invaliditeta. Anegdotski dokazi ukazuju da su problemi
mentalnog zdravlja, a posebno posttraumatski stresni poremecaj (PTSP),
posebno rasprostranjeni;

e Identifikacija kao osobe sa invaliditetom je kljuéna za pristup specijalizovanoj
podrsci;

e Neki oblici psihosocijalne podrske i tretmana nude se u prihvatnim i pritvorskim
centrima, c¢esto od strane nevladinih organizacija. Ograniceni kapacitet,
medutim, dovodi do dugog vremena ¢ekanja na podrsku, u mnogim slucajevima,
i nedostatka adekvatnih usluga prevodenja.

Dakle, migranti i izbeglice s invaliditetom predstavljaju skriveni problem koji zahteva
posebnu paznju i delovanje od strane drzava clanica. Identifikacija migranata sa
invaliditetom je bitan korak za osiguravanje posebne brige gde je to potrebno.

Na osnovu implementacije Konvencije UN o pravima osoba sa invaliditetom (CRPD),
Evropski parlament je zatraZio od Komisije i Saveta da obezbede posebnu brigu za osobe
sa invaliditetom prilikom davanja predloga za re3avanje izbegli¢kog pitanja..

7 FRA (2016), Monthly data collection on the current migration situation in the EU Thematic focus: Disability, August
2016 monthly report, p. 8, available at:
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-august-2016-monthly-migration-disability-focus en.pdf

8 https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/A-8-2016-0203 EN.html?redirect
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Drugi deo: Sport kao sredstvo za promociju socijalne inkluzije

Kao Sto je naglaseno u prethodnom delu, osobe sa invaliditetom cine veoma brojnu
manjinu. Prema dostupnim podacima, u 2016. godini oko 24,1% osoba od 16 i vise
godina se izjasnilo da imaju invaliditet (ograni¢enje aktivnosti)® na nivou EU, dok su
odgovarajuci procenti za drzave Clanice EU (% stanovniStva starijih od 16 godina) bili
sededi: 41% u Latviji; 36% u Sloveniji; 35% u Estoniji; 34% u Finskoj i Austriji; 33% u
Hrvatskoj i Portugaliji; 32% u Slovackoj; 31% u Nizozemskoj; 30% u Danskoj i Litvaniji;
28% u Rumuniji, Ce$koj Republici i Luksemburgu; 26% u Madarskoj; 25% u Belgiji i
Francuskoj; 24% u Grckoj, Italiji i Poljskoj; 22% u Nemackoj; 20% na Kipru; 19% u Spaniji i
Bugarskoj; 17% u Irskoj; 13% u Svedskoj; 12% na Malti. Osim toga, postotak za
Ujedinjeno Kraljevstvo iznosio je 24%.

Uzimajudi u obzir da invaliditet uti¢e na Zivote ljudi u mnogim oblastima, na primer u
smislu: mobilnosti i upotrebe transportne opreme; pristupu zgradama; uce$éu u
obrazovanju i obukama, trziStu rada i aktivnostima u slobodno vreme; drustvenim
kontaktima i ekonomskoj nezavisnostil®, medunarodna i evropska zajednica su
preduzele znadajne korake tokom poslednjih decenija kako bi osigurale prava osoba sa
invaliditetom i koncentrisale su veliki deo svojih napora na promovisanju njihove
drustvene ukljuc¢enosti i blagostanja.

Ipak, ostaje nekoliko izazova i potrebni su dalji napori. U tom smislu, sport moze
znacajno doprineti daljem poboljSanju Zivota i uceS¢u osoba sa invaliditetom u
drustvenim aktivnostima.

9 Grammenos S. (2018), European comparative data on Europe 2020 & People with disabilities, Final report ANED, p.
18, available at:

https://www.disability-europe.net/downloads/995-task-1-2018-2019-statistical-indicators-eu2020

10 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Disability _statistics introduced
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Benefiti uceséa u sportu i njihova uloga u promociji socijalne inkluzije

Literatura je opSirno ukazala na zdravstvene prednosti bavljenja sportom, kako fizi¢kim
tako i psihi¢kim.'t. Konkretno, sport moZe imati dvostruku ulogu: s jedne strane
poboljsava kondiciju i smanjuje rizik od hroni¢nih bolesti, a s druge strane moze
doprineti izgradnji samopos$tovanja i suzbijanju stresa i depresije!?, doprinoseéi tako
pozitivnim promenama raspoloZenja.

Ipak, osim gore navedenih prednosti, istraZivaci su istakli i vaznu ulogu sporta u
promociji drustvene inkluzije i/ili integracije, priznajuéi da drustveni prostor sporta
predstavlja odliénu platformu za eliminaciju kulturnih, drustvenih i jezi¢kih barijera®3.
Sport igra vaznu ulogu za drusStvenu koheziju pruzajuéi prilike za susrete i razmjenu
izmedu ljudi razli¢itog pola, sposobnosti i nacionalnosti ili iz razli¢itih kultura, jac¢ajuci
tako kulturu ,zajednic¢kog Zivota“*. U tom pogledu sport je opStepriznat kao sredstvo
inkluzije jer okuplja ljude iz svih delova drustva. Kako je navedeno u izvjeStaju UNICEF-a,
»,Sport je posebno pomogao u prevazilazenju mnogih drustvenih predrasuda. Iskustva
brojnih zemalja su pokazala da pristup sportu i rekreaciji nije samo od direktne koristi za
decu sa smetnjama u razvoju, ve¢ pomaze i da se pobolja njihov polozaj u zajednici®®”.

Poslednjih decenija sve je veci fokus, kako u akademskim istraZivanjima, tako i u
politickim debatama, na ulogu sporta u promovisanju socijalne inkluzije® i smanjenju
stereotipa i diskriminacije, posebno osoba sa invaliditetom, kao i izbeglica i migranata.

Teorija kontakta koju je uveo Alport!’.

11 Match project, Sport & Youth work: Bridging the gap for social inclusion, p. 13 — 14, available at:
https://cesie.org/en/resources/match-manual-sport-inclusion/

12 Morgan L., The Role of Sport in Assisting Refugee Settlement, Refugee Council of Australia, p. 10, available at:
https://www.uts.edu.au/sites/default/files/2018-11/The-Role-of-Sport.pdf

13 Kamberidou |, Bonias A. & Patsantaras N., (2019), Sport as a means of inclusion and integration for "those of us
with disabilities", European Journal of Physical Education and Sport Science, Volume 5, Issue 12, 2019, p. 112,
available at: https://oapub.org/edu/index.php/ejep/article/view/2658/5295

14CoE (2016), Sport for all: a bridge to equality, integration and social Inclusion, Resolution 2131 (2016), p. 1, available
at: https://www.icsspe.org/system/files/CoE%20-
%20Sport%20for%20all%20a%20bridge%20t0%20equality%2C%20integration%20and%20social%20inclusion.pdf

15 https://www.sportanddev.org/en/article/news/promoting-inclusion-through-sport

16 ENGSO (2012) Creating a Level Playing Field: Social inclusion of migrants and ethnic minorities in Sport,

ENGSO — European Non-Governmental Sports Organisation.
17

https://www.researchgate.net/publication/229661937 Allport's Intergroup Contact Hypothesis Its His
tory and Influence/link/571ac82108ae408367bc9007/download
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,Teorija kontakta“ se fokusira na drustvenu interakciju koja ima za cilj smanjenje
stereotipa i diskriminacije, te se iz tog razloga nasiroko koristi kao metoda za promenu
stavova prema osobama sa posebnim obrazovnim potrebama (Alport, 1954). Kontakt
izmedu pojedinaca razli¢itih rasa, etnickih grupa ili religija moZe uticati na poboljSanje
odnosa jednih prema drugima. Prema Alportu (1954), postoje Cetiri uslova koji znacajno
doprinose nastanku ovog uticaja:

[) ukljuceni pojedinci moraju biti na istom nivou u pogledu priznavanja drustvenog
statusa;

II) zajednica mora podrzati razliku;
[11) pojedinci moraju imati zajednicke ciljeve; i
IV) veza izmedu njih mora biti intimna, iskrena i duboka.

Osim toga, Alport tvrdi da za poboljSanje stavova mora biti postighuto povezivanje
kontakata, interkulturalno obrazovanje i pristup kulturnom pluralizmu. Vazno je naglasiti
da su pravilna organizacija kurikuluma i strukturirano okruzenje vazni faktori da bi
kontakt igrao odlucujuéu ulogu u poboljSanju stavova, a to je teorija koja je u osnovi
kooperativnih aktivnosti u Skolama (Pettigrew i Tropp, 2006.) jer direktan kontakt sam
po sebi ne garantuje takav uspjeh (Alport, 1954; Slininger et al., 2000). Tripp i Sherrill
(1991) navode da je teorija kontakta pokazala da su okruZenje i interakcija izmedu
vrSnjaka vazni faktori koje treba uzeti u obzir pri ukljucivanju u okruzenje fizicke
aktivnosti. Dakle, ova teorija potkrepljuje principe programa podizanja svesti, kao Sto je
'Paraolimpijski dan u Skoli', koji kroz niz sportskih aktivnosti imaju za cilj promovisati
pozitivne stavove ucenika bez posebnih edukacionih potreba prema inkluziji njihovih
vrSnjaka sa posebnim edukacionim potrebama na casovima fizickog vaspitanja. U
nedavnoj studiji, Lindsay i Edwards (2013) pokazali su da kontakt sa osobama sa
posebnim edukacionim potrebama moZe znacajno doprineti promociji pozitivnih
stavova'"l8,

18 Teixeira J (2014), The effect of a Paralympic Education Program on the attitudes of students without NEE
(Special Educational Needs) towards inclusion in the Physical Education class.
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Sluéaj osoba sa invaliditetom

Invaliditet izaziva negativne percepcije i diskriminaciju u mnogim drustvima, a osobe sa
invaliditetom se &esto suolavaju sa raznim drustvenim preprekama?®, iskljuéenjem iz
nekoliko oblasti svakodnevnog Zivota, uklju€ujuci obrazovanje, zapos$ljavanje i drustveni
Zivot. Ove prepreke dovode do uskradivanja niza mogucnosti koje su klju¢ne za drustveni
razvoj, zdravlje i dobrobit. U nekim druStvima osobe sa invaliditetom se smatraju
zavisnim i nesposobnim, ¢ime se podstice neaktivnost koja ¢esto uzrokuje da pojedinci
sa fizickim invaliditetom dozZive ograni¢enu mobilnost i mimo uzroka njihovog
invaliditeta°.

Medutim, uceSée u sportskim aktivnostima moZe doprineti smanjenju stigme i
diskriminacije vezane za invaliditet. Kroz sport, osobe bez invaliditeta komuniciraju sa
osobama sa invaliditetom u pozitivnom kontekstu, $to rezultira promenom u stavovima
zajednice prema njima. Sport takode osnaZuje osobe sa invaliditetom da ostvare svoj
puni potencijal, pomazudi im da steknu socijalne vestine i razviju svoju samostalnost, sto
je odskocna daska i za druge oblasti svakodnevnog Zivota (zaposljavanje, obrazovanje,
itd.). Osim toga, sport razvija komunikacione vestine ucesnika, jaca njihovu sposobnost
da saraduju s drugima i povecéava postovanje medu ucesnicima.

Konvencija UN o pravima osoba sa invaliditetom?! je prvi pravno obavezujudi
medunarodni instrument koji se bavi pravima osoba sa invaliditetom i sportom. Prema
¢lanu 30 ,,Drzave potpisnice ¢e preduzeti odgovaraju¢e mere da podstaknu i promovisu
ucesée, u najvecoj mogucoj meri, osoba sa invaliditetom u redovnim sportskim
aktivnostima na svim nivoima®“. Stavi$e, drzave ugovornice treba da osiguraju da:

e o0sobe sa invaliditetom imaju priliku da organizuju, razvijaju i ucestvuju u
sportskim i rekreativnim aktivnostima specificnim za osobe sa invaliditetom i, u
tom cilju, podsticu obezbedivanje, na ravnopravnoj osnovi sa drugima,
odgovarajucih instrukcija, obuke i resursa;

e osobe sa invaliditetom imaju pristup sportskim, rekreativnim i turistickim
objektima;

19 https://www.un.org/development/desa/disabilities/issues/disability-and-sports.html

20 https://www.un.org/development/desa/disabilities/issues/disability-and-sports.html
21https://www.un.org/development/desa/disabilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-
disabilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-disabilities-2.html
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e deca sa smetnjama u razvoju imaju jednak pristup uce$éu u igri, slobodnim
aktivnostima, rekreaciji i sportskim aktivnostima kao i ostala deca, ukljucujudi i
aktivnosti u Skolskom sistemu;

e o0sobe sa invaliditetom imaju pristup uslugama koje se bave organizacijom
rekreativnih, turistickih, slobodnih i sportskih aktivnosti.

Uz Konvenciju UN, na nivou EU, Evropska strategija za osobe s invaliditetom 2010.-
2020.22 naglasava da bi drzave ¢&lanice trebale pobolj$ati dostupnost sportskih,
rekreativnih, kulturnih i rekreativnih organizacija, te promovisati ucesée u sportskim
dogadajima, ukljucujuci one koji su specificni za osobe sa invaliditetom. Osim toga, u
saopstenju Evropske komisije iz 2011. o razvoju evropske dimenzije u sportu?3, navodi se
da bi drzave ¢lanice trebale da promoviSu uce$ce osoba s invaliditetom u evropskim
sportskim dogadajima, kao i organizaciju dogadaja specificnih za osobe s invaliditetom,
u posebno kroz podrsku transnacionalnim projektima i mrezama.

Sluéaj migranata i izbeglica

Proces naseljavanja u novoj zemlji moze biti izazovan. Ipak, izazovi s kojima se suocavaju
izbeglice i migranti, posebno tokom prvog perioda njihovog naseljavanja u zemlji
domacdinu, mogu biti joS veci s obzirom na ¢injenicu da su mozda pretrpeli torture i
traume?*. U tom kontekstu, dobrobiti sporta imaju posebnu vaZnost za izbegli¢ke
zajednice i mogu se smatrati vrednim alatom za olakSavanje njihovog naseljavanja i
integracije u zemljama domacdinima. Kancelarija Visokog komesarijata Ujedinjenih nacija
za izbeglice (UNHCR) priznaje “mo¢ i vaznost sporta”?®, i naglasava da sport moZe imati
“posebno vainu i iscjeljujuéu ulogu za izbeglice?®. Osim dobrobiti za fizitko zdravlje,
sport moze pruziti ,,oseéaj svrhe i smera za mlade ljude koji se oporavljaju od trauma
izbegli¢kog iskustva ili uticaja rasizma”?’. Komunikacija Evropske komisije iz 2011. o
razvoju Evropske dimenzije u sportu?® potvrduje da sport omogudava imigrantima i

22EC (2010), European Disability Strategy 2010-2020: A Renewed Commitment to a Barrier-Free Europe, COM(2010)
636 final, Brussels, p. 6, available at: https://ec.europa.eu/eip/ageing/standards/general/general-
documents/european-disability-strategy-2010-2020 en

23 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=celex%3A52011DC0012

24 Morgan L., The Role of Sport in Assisting Refugee Settlement, Refugee Council of Australia, p. 14, available at:
https://www.uts.edu.au/sites/default/files/2018-11/The-Role-of-Sport.pdf

25 https://www.unhcr.org/partners/PARTNERS/488edb1b2.html

26 https://www.unhcr.org/partners/PARTNERS/488edb1b2.html

27 Morgan L., The Role of Sport in Assisting Refugee Settlement, Refugee Council of Australia, p. 10-11, available at:
https://www.uts.edu.au/sites/default/files/2018-11/The-Role-of-Sport.pdf

28 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=celex%3A52011DC0012
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drustvu domadinu da komuniciraju na pozitivan nacin, ¢ime se unapreduje integracija i
interkulturalni dijalog.

Cinjenica je da u¢e$ce u sportskim aktivnostima moZe ojacati medusobno razumevanje,
koegzistenciju i koheziju medu zajednicama?®® rusenjem kulturnih barijera, izgradnjom
veza i poverenja izmedu izbeglica i zajednice domadina, te na taj nacin olakSavajudi
ucesce izbeglica u Zivotu zajednice.

Konkretno, izmedu ostalog, sport moze okupiti ljude kako iz migrantskih i izbeglickih
zajednica, tako i iz zajednice domacina, omogudavajuéi im da se medusobno upoznaju;
stvorajuci okruZzenje u kojem jezicke razlike nisu toliko vaine; doprinosi reSavanju
predrasuda i diskriminacije; promoviSuéi uzore; Omoguéujuci dobijanje pozicija, poslova
i volonterskih funkcija u sportskom klubu; povezujuéi se sa drugim migrantima itd.3°

Dva velika evropska istrazivacka projekta posebno su ispitivala odnos izmedu sporta i
socijalne ukljucenosti izbeglica i migranata. Prvi projekat pod nazivom ,MreZa za
inkluziju u sportu (SPIN) — Uklju¢ivanje migranata u glavne sportske institucije”3?
sufinansiran je od strane Erasmus+ programa Europske unije i imao je za cilj ispitivanje
sprovodenja mera koje nastoje promovisati socijalno ukljudivanje migranata kroz sport.
U istrazivackom projektu zakljuéeno je da uklju¢enje u sportski klub moze stvoriti
posebno povoljne uslove za dalje procese inkluzije jer sportska udruzenja karakterise to
Sto se treninzi i vezbe odvijaju redovno i Sto se sportske aktivnosti ¢esto odvijaju u
okviru drugih drustvenih aktivnosti koje pruzaju dodatne mogucénosti za medukulturnu

interakciju32.

Nadalje, u okviru Pripremnih radnji EU u oblasti sporta 2010, projekat Evropske
nevladine sportske organizacije (ENGSO) ,Stvaranje ravnopravnih terena” (2011-2012)33
imao je za cilj prikupljanje i razmenu dobrih praksi o inkluziji migranata i etnickih
manjina upotrebom sportskih aktivnosti. Projekat je identifikovao niz principa dobre
prakse za uspe$nu realizaciju relevantnih projekata koji su predstavljeni u nastavku3*.

29 Morgan L., The Role of Sport in Assisting Refugee Settlement, Refugee Council of Australia, p. 10, available at:
https://www.uts.edu.au/sites/default/files/2018-11/The-Role-of-Sport.pdf

30 https://www.aspiresport.eu/documents/181208 Training%20Module.pdf

31 https://sportinclusion.net/fileadmin/mediapool/pdf/spin/SPIN folder.pdf

32 EC (2016), Mapping of good practices relating to social inclusion of migrants through sport, Final report, p. 7,
available at: https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/f1174f30-7975-11e6-b076-01aa75ed71al

33 https://www.engso.eu/post/creating-a-level-playing-field-2011-2012

34 EC (2016), Mapping of good practices relating to social inclusion of migrants through sport, Final report, p. 7,
available at: https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/f1174f30-7975-11e6-b076-01aa75ed71al
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Finansiranje

HEGTERE

STEA

Project-based initiatives require access to
sufficient funding to support longer-term
inclusion objectives.

Uspesni projekti razumeju i pristupaju pojmu

socijalne ukljucenosti kao procesu.

D

Komunikacija i podizanje svesti

Zaposljavanje i doseg

Dijalog izmedu vecinskih i manjinskih grupa i
pojedinaca neophodan je za efikasnu integraciju
migranata kroz sport.

Zaposljavanje i obuka menadzera i trenera iz
razlicitih sredina moze biti od velike vaznosti za
uspesno izvodenje sportskih aktivnosti za
migrante i izbeglice.

Saradnja

Saradnja izmedu svih relevantnih Cinilaca
(uklju€ujuc¢i socijalne partnere, migrantske i
manjinske organizacije, Skole, sportske klubove i
medije) je od sustinskog znacaja.

Evaluacija bi trebala biti sastavni deo

implementacije projekta.

Nalazi dva projekta o pozitivnoj povezanosti uceS¢a u sportskim aktivnostima i
promocije socijalne inkluzije migranata i izbeglica potvrduju i druga istrazivanja.
Konkretno, Makarova i Herzog (2014)3 sproveli su istraZivanje o tome moze li uée$cée
mladih imigranata u sportskim aktivnostima olakSati njihovu integraciju pomazudéi u
promovisanju i odrzavanju interkulturalnih kontakata izmedu mladih imigranata i mladih
drzavljana u delu Svicarske na kojem se govori nemacki. IstraZivanje je zakljucilo da je
ucestalost kontakta mladih imigranta sa Svajcarskim vrSnjacima tokom bavljenja
sportom u znacajnoj korelaciji s njihovim osecajem integrisanosti u Svajcarsko drustvo.

Sve u svemu, sport moze biti vrlo vredan resurs u podrsci migrantima i izbeglicama.
Dokazi ukaziuju da se njegova stvarna vrednost ostvaruje samo kada se aktivnosti
odvijaju u prostoru koji je bezbedan za sve ucesnike; kada se sprovode se zajedno sa

35 Makarova, E. and Herzog, W. (2014) Sport as a means of immigrant youth integration: an empirical study of sports,
intercultural relations, and immigrant youth integration in Switzerland. Sportwissenschaft, 2014 44:1-9.
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drugim prateéim aktivnostima; Kada podrZava izbeglice i migrante u donosenju odluka
koje im pomazu da ponovo preuzmu kontrolu nad svojim Zivotom?3®.

Prepreke ucescu izbeglica/migranata i osoba sa invaliditetom u sportu

Uprkos ¢injenici da su organizacije i institucije Sirom sveta prepoznale ulogu sporta u
promociji socijalne inkluzije izbeglica i migranata i da je uloZen napor da se poveca broj
inicijativa u tom pravcu, postoji nekoliko drustvenih i prakticnih prepreka koje
sprecavaju ucesc¢e migranata i izbeglica u sportu.

IstraZivanja sportskih barijera s kojima se suocava novopridosla populacija pokazuju da
se suocavaju s preprekama koje se razlikuju od onih koje doZivljava opsta populacija, kao
$to su drustvena izolacija i jezi¢ka ograni¢enja®’. Prema kvalitativnoj studiji koja je
sprovedena u Melburnu, Australija3®, postoji niz prepreka za mlade ljude izbeglickog
porekla da se pridruze glavnim klubovima, kao sto su nedostatak znanja o sistemima,
rodnim stavovima i suprotstavljenim porodi¢nim prioritetima (kao Sto su roditelji koji
viSe vole da im se deca fokusiraju na obrazovanje), dok su troskovi i transport videni kao
klju¢ne prepreke za ucesce.

Osim ovoga, Oliff (2008) i Spaaij (2013) istakli su niz licnih, posrednickih i strukturalnih
barijera koje ograniavaju uces$cée izbeglica/traZilaca azila u sportu, posebno tokom
prvog perioda njihovog naseljavanja u zemlji domadinu, i uti€u na izbore i preferencije
onih koji veé ucestvuju. Ove barijere su predstavljene u nastavku. Prikazane su i dodatne
barijere.

36 Barker S., Bailey R., Stugovshchikova A, Jaeger T., Koennen K. & Lindell I., (2018), ASPIRE Training Module, p. 14,
available at: https://www.aspiresport.eu/documents/181208 Training%20Module.pdf

37 Blanchard A., (2018), More than a game? exploring sport’s role in refugee and asylum-seeker settlement in
Glasgow, Scotland, p. 39, available at:
https://yorkspace.library.yorku.ca/xmlui/bitstream/handle/10315/35844/Blanchard Alexandra 2018 MA.pdf?seque
nce=2&isAllowed=y

38 Block K. & Gibbs L. (2017), Promoting Social Inclusion through Sport for Refugee-Background Youth in Australia:
Analysing Different Participation Models, Social Inclusion, Volume 5, Issue 2, p. 92, available at:
https://www.researchgate.net/publication/318031897 Promoting Social Inclusion through Sport for Refugee-
Background Youth in_Australia_Analysing Different Participation Models
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Strukturne
barijere

eOgranicena finansijska sredstva, koja migranti i izbeglice troSe, posebno u prvom periodu
naseljavanja u zemlji domacinu, za zadovoljavanje osnovnih i hitnijih potreba;

eTroskovi za sportsku opremu (npr. specijalna invalidska kolica, proteze) su veoma visoki $to
otezava ucesée osoba sa invaliditetom u sportskim aktivnostima;

eOgranicen pristup prevozu, kao i javnim prostorima i objektima;

*Programi su u nekim slucajevima osmisljeni bez uzimanja u obzir potreba izbeglica i migranata,
a odlikuje ih genericki, nepristupacan, neinkluzivan pristup i strategija;

*Projekti ne mogu zadovoljiti dugorocne potrebe ciljne grupe. Specificno trajanje u kome se

sprovode aktivnosti projekta i nedostatak odrZivog finansiranja ne mogu obezbediti odrZivost i
dugorocni uticaj rezultata projekta;

eNejasni mehanizmi upucdivanja mladih izbjeglica na sportske aktivnostima;
eNedostatak veze izmedu ciljanih jednokratnih dogadaja u zajednici i sportskih klubova.

Posredne barijere

eNeinkluzivnosti kulturoloska neosetljiost pruzaoca sportske aktivnosti;
*Problemi preseljenja;

eManjak roditeljske ili starateljske podrske;

*Manjak znanja o odre¢enom sportu;

eRasizam i diskriminacija

Licne barijere

eNedostatak ili ograni¢ena vremenska posvecenost kao rezultat potrebe da znacajan deo svog
vremena posvete poslu i drugim aktivnostima za zadovoljenje potreba porodice/poboljsanje
Zivotnog standarda.
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Sportske aktivnosti mogu imati stvarni uticaj na Zivote izbeglica i migranata tek kada se
reSe pomenute prepreke, omogucujuci im puno ucesce u sportu, ali i pomazudi da se
olaksa potpunije ucesée u drustvu u celini.

Sto se tice osoba sa invaliditetom, napominje se da se, uprkos naporima ucinjenim
tokom proteklih godina, i dalje suocavaju sa preprekama u pogledu pristupacnosti
sportskih igralidta, sportske opreme i drugih sportskih resursa. Cinjenica je da
infrastrukturne i tehnic¢ke barijere, kao i drustvene barijere, kao Sto su stereotipi i
predrasude3®, i dalje utiéu na njihovo bavljenje sportskim aktivnostima. Prema
Eurobarometru ,Sport i fizicka aktivnost” iz 2018. godine, 14% ispitanika je odgovorilo
da ih invaliditet ili bolest spre¢avaju da se bave sportom ili fizickim aktivnostima. Cini se
da je najveca poteskocéa pristup sportskim objektima i klubovima.

Inkluzija je izazov za cijelu zajednicu i kako postaje oligledno, potrebno je ciljanije
djelovanje svih relevantnih aktera i vlasti kako bi se ovi izazovi prevazisli i olakSao
pristup osobama sa invaliditetom sportskim aktivnostima.

3%Quintanilla C. (2016), Sport for all: a bridge to equality, integration and social inclusion, provisional version, Council
of Europe, p. 10.
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Tredi deo: Kljuc¢ni elementi za inkluziju migranata/etnickih manjina i osoba sa
invaliditetom putem sporta

Poslednjih decenija ucinjeno je i trenutno je u toku vise napora sa ciliem da se poveca
ucesée izbeglica, migranata, etni¢kih manjina, kao i osoba sa invaliditetom u i kroz
sportske aktivnosti. Ovi napori se ticu programa i projekata koje provode (ili su trenutno
u realizaciji) od strane razli¢itih relevantnih aktera, ukljucujuéi nacionalne, savezne,
regionalne i lokalne organizacije, kao i sportske klubove/organizacije i organizacije
civilnog drustva.

Ipak, implementacija projekata i inicijativa usmerenih posebno na migrante i izbeglice sa
invaliditetom, a posebno na mlade osobe sa invaliditetom, i dalje je vrlo ogranicena i
potrebno je mnogo raditi u tom pravcu. Projekti koji su ciljali na izbeglice, migrante,
etnicke manjine kao i osobe s invaliditetom mogu pruZiti dokaze o klju¢nim aspektima
koje treba uzeti u obzir prilikom osmisljavanja ili implementacije projekata i inicijativa
usmerenih na izbeglice i migrante s invaliditetom, a posebno milade ljude sa
invaliditetom. Ovaj deo naseg dokumenta ima za cilj da predstavi primere strategija na
regionalnom i/ili nacionalnom nivou i niz klju¢nih elemenata koji su neophodni za
osmisljavanje i implementaciju relevantnih programa, projekata i inicijativa, koji su
doprineli promaociji socijalne inkluzije migranata i izbeglica sa invaliditetom u i kroz
sport.

Sve u svemu, jedan od najvaZnijih aspekata ovih programa i inicijativa bio je razvoj
partnerstava i mreza, kao sredstva za povecanje angaimana izbeglica i migranata u
sportskim aktivnostima. Takve saradnje omogucile su usvajanje holistickog pristupa.
Kljuéni faktor za uspeh ovih programa i inicijativa bila je saradnja i mobilizacija
organizacija koje ciljnim grupama nude ne samo sportske aktivnosti, vec i usluge koje su
olaksale njihovo ukljucivanje u drustvo domadina. Ovaj proces inkluzije imao je za cilj da
pruzi priliku migrantima i izbeglicama da ucestvuju u klupskim sportskim aktivnostima,
ali i da izgrade svoje kompetencije i drustvene mreze, koje ¢e im na kraju omoguditi
interakciju sa ve¢im znacenjem, razumevanjem i uspehom u drugim kontekstima unutar
drustva domacdina, npr. u Skoli, porodici i zaposlenju. Dakle, sport se koristi kao deo Sireg
i sloZenijeg skupa procesa koji su osmisljeni da angazuju, ,,osnaze” i integriSu izbeglice i
prisilne migrante.

Osim toga, razmena iskustava izmedu razlicitih ucesnika i sprovodenje Sirenja aktivnosti
u cilju borbe protiv diskriminacije, podizanja svijesti o izazovima s kojima se suocavaju
migranti i izbeglice i o ulozi sporta u omogucavanju njihovog ukljuéivanja, takode je bio
vazan deo u nekoliko relevantnih primera dobre prakse.

e Saradnja medu zainteresovanim stranama
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Istrazivanja ukazuju da je, kako bi se povecalo u¢eSce migranata i izbeglica u sportskim
klubovima i organizacijama, neophodno podsticati saradnju izmedu razlicitih ucesnika,
ukljucujuci socijalne partnere, migrantske i manjinske organizacije, sportske klubove i
medije. Nedostatak saradnje medu zainteresovanim stranama moZe dovesti do
fragmentiranih inicijativa i intervencija, bez postizanja Zeljenih odrzivih rezultata. Dobre
prakse na terenu su pokazale da bi bliska saradnja medu zainteresovanim stranama,
angazovanim u razli¢itim oblastima, omogudila prevazilazenje viSestrukih prepreka sa
kojima se migranti i izbeglice suocavaju, ukljucuju¢i i Siroko rasprostranjenu
diskriminaciju.

Jedna od karakteristicnijih prepreka sa kojima se suocdavaju migranti i izbeglice je
nedostatak ili ograni¢eno poznavanje jezika. Ovo je posebno vaZzna prepreka u njihovom
angazovanju kao trenera ili volontera ili kada su zainteresovani da preuzmu
administrativne ili menadzerske uloge za koje je potrebno veoma dobro poznavanje
jezika zemlje domadina. Stoga je saradnja sportskih klubova i organizacija sa drugim
partnerima, kao Sto su Skole jezika ili organizacije koje nude kurseve jezika za izbeglice i
migrante, od sustinskog znacaja u tom pogledu. Jos jedan primjer vaznosti saradnje je
medu sportskim klubovima/organizacijama i agencijama i organizacijama povezanim sa
migrantima i izbeglicama, Sto olakSava razmenu informacija i proces ukljucivanja
migranata i izbeglica u sportske aktivnosti.

Takve prakse su osigurale saradnju krovnih sportskih organizacija sa lokalnim klubovima,
kao i saradnju sportskih klubova i organizacija sa Sirokim spektrom cinilaca, ukljucujuci
nacionalne, regionalne i lokalne agencije koje rade na polju inkluzije migranata i
izbeglica, nevladine organizacije i drugi socijalni partneri, Skole itd.

Dobra praksa saradnje medu razli¢itim zainteresovanim stranama je projekat ,,Osnazimo
izbeglice parasportom” (“Empower Refugees with Para Sports”) koji je finansiran u
okviru Erasmus+ programa. Projekat je imao za cilj dalji razvoj paraolimpijskog programa
podizanja svijesti za izbeglice i traZioce azila i traZioce azila sa invaliditetom. Klju¢ne
aktivnosti su bile sljedece:

e Komunikacija i saradnja sa drugim nacionalnim paraolimpijskim komitetima i
organizacija seminara za razmjenu znanja;

e Umrezavanje sa nacionalnim agencijama u vezi sa izbeglicama i traziocima azila;
sa sportskim agencijama vezanim za spotove i para sportove; i agencijama koje
se odnose na volontere;

e Organizovanje sastanaka sa izbeglicama sa invaliditetom;

e Implementacija paraolimpijskih programa podizanja svesti usmerenih na
izbeglice i trazioce azila sa invaliditetom;
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e Organizovanje treninga za izbeglice i traZioce azila sa invaliditetom u para
sportovima;
e Ucesce izbeglica i trazilaca azila sa invaliditetom na nacionalnim i medunarodnim
sportskim takmicenjima.
The experience of the implementation of the project indicated that the involvement of
refugees and asylum seekers with disabilities in para sports can be improved through
the cooperation of relevant stakeholders and the active engagement of the target
group. The project resulted in an increased numbers of refugees and asylum seekers
involved in para sports and the accumulation of knowledge and "know how" for
European NPCs to organize similar future projects in their countries.

Iskustvo implementacije projekta pokazalo je da se ukljucivanje izbeglica i trazilaca azila
sa invaliditetom u parasportu moZze unaprediti kroz saradnju relevantnih aktera i aktivno
angazovanje ciljne grupe. Projekat je rezultirao povecanim brojem izbeglica i azilanata
uklju¢enih u para sportove i prikupljanjem znanja i "know how" za evropske
paraolimpijski komitete kako bi bili osposobljeni da organizuju sli¢cne buduce projekte u
svojim zemljama.

Ovde su prikazane jos dve dobre prakse saranje.
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Willkommen im FuBball (Dobro dosli u fudbal)

Fondacija Bundeslige

Mlade izbeglice do 27 godina

U okviru ovog programa, profesionalni fudbalski
klubovi grade saveze sa lokalnim amaterskim
klubovima, kao i sa organizacijama koje nude
socijalne i obrazovne usluge. U ovim savezima,
migranti se mogu pridruziti amaterskim fudbalskim
klubovima na otvorenim fudbalskim treninzima.
fudbalski pruzaju opstu
pomo¢ amaterskim klubovima, dok organizacije

Profesionalni klubovi
pruzaju socijalne i obrazovne usluge izbeglicama
kao Sto su casovi jezika, obilasci i
aktivnosti.

zabavne

Sveukupno gledano, ucesce izbeglica u sportskim,
drustvenim i obrazovnim aktivnostima poboljsava
njihovu drustvenu uklju¢enost u lokalnu zajednicu.

https://www.sportanddev.org/en/article/news/sp

ortanddevorg-attend-willkommen-im-fussball-

conference
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Sport sa devojkama i devojcicama muslimanske
vere

Ciljna grupa Migranti / etnicke manjine / Zene

Projekat je razvijen i implementiran kroz saradnju
predstavnika dZamije, Savetovalista za pitanja
inkluzije i migracija i sportskog kluba.

Projektom je posebno predviden redovan
sportski program koji se odrzava u prostoru u
dZamiji nakon subotnjih ¢asova Kur'ana. Ucesnici
su podijeljeni u grupe i bave se sledec¢im
aktivnostima: gimnasticke vezbe zagrevanja,
tehnike samoodbrane, osveséavanje tela, ples,
fitnes i trening snage.

https://www.Isb-niedersachsen.de
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PREPORUKA 1: lzrada nacionalnog okvira i strategija za ukljudivanje migranata i

izbeglica u i kroz sport

Kako bi se prevazisla fragmentirana priroda napora koji se provode na privlaenju i
povecdanju ucesca migranata i izbeglica u sportskim aktivnostima, predlazemo da svi
klju€ni ucesnici i akteri ukljuceni u sportski sektor trebaju postiéi visi nivo interakcije i
umrezavanja kroz razlic¢ite oblici saradnje. U tom kontekstu, drzave ¢lanice treba da
razviju sveobuhvatne nacionalne okvire za uklju¢ivanje migranata i izbeglica u i kroz
sport, koji ée se posebno odnositi na osobe s invaliditetom, ukljuujuéi mlade, i biti u
skladu sa zakonodavnim okvirom EU, preporukama i smernicama u srodnim oblastima.
Takav okvir bi mogao ukljuciti uspostavljanje viSeagencijskih radnih grupa koje ce
promovisati medudisciplinarno planiranje i saradnju, a koje se sastoje od predstavnika
relevantnih vladinih tela, sportskih organizacija, volonterskih organizacija, organizacija
osoba sa invaliditetom i organizacija migranata i izbeglica. Osim toga, mogao bi ukljuciti
smernice za osmisljavanje i implementaciju relevantnih politika i mera, uspostavljanje il
predlaganje mehanizama finansiranja i povezivanje sporta sa drugim nacionalnim,
regionalnim i lokalnim politikama.

® Podizanje svesti o vaZnosti sporta u promaociji socijalne inkluzije

Kako istrazivanja pokazuju, diskriminacija i netolerancija prema migrantima i izbeglicama
i dalje je prisutna u evropskom drustvu, te znacajno uti¢e na njihov svakodnevni Zivot,
ukljucujudi i uéesée u sportskim aktivnostima.

Uzimajuci ovo u obzir, postaje ocigledno da je sprovodenje aktivnosti podizanja svesti o
borbi protiv diskriminacije, kao i aktivnosti podizanja svesti o ulozi sporta u promociji
socijalne inkluzije izbeglica/migranata i osoba sa invaliditetom od klju¢nog znacaja.
Takve aktivnosti moraju biti usmerene i na sportske klubove/organizacije i na zajednice
migranata i izbeglica jer ée to uciniti sportsko okruzenje pristupacnijim i integrativnijim s
jedne strane, a s druge ¢e olaksati privlaéenje veceg broja izbeglica i migranata,
ukljuéujudi osobe sa invaliditetom, bavljenju sportskim aktivnostima.

Pregled projekata i inicijativa koji su implementirani ili su trenutno u realizaciji za
promovisanje inkluzije izbeglica i migranata ui kroz sport jasno ukazuje da je poseban
naglasak stavljen na organizaciju aktivnosti podizanja svesti koje ciljaju ne samo na
izbeglicke i migrantske zajednice, ve¢ i na povezane zainteresovane strane. Indikativni
dobar primjer podizanja svijesti medu relevantnim dionicima i ciljnom grupom je
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projekat BOSSI koji implementira Liikkukaa®®. Liikkukaa je zapocela implementaciju

projekta 2005. godine prikupljanjem i distribucijom informacija o migracijama i sportu u

Finskoj. U pocetku je projekat finansiran od strane Evropskog fonda za izbeglice, a

kasnije i od strane Ministarstva prosvete i kulture. Obraca se trima ciljnim grupama,

odnosno a) (opstinskoj) upravi, b) sportskim klubovima i savezima, i ¢) migrantima i

njihovim vlastitim sportskim klubovima. Cilj projekta je povecanje znanja o prednostima

bavljenja sportom u integraciji migranata, kao i izazovima multikulturalnog sporta.

Jos jedna dobra praksa podizanja svijesti je predstavljena u nastavku

Ciljna grupa

Bavi se izbeglicama sa invaliditetom

SPORT CLUB FC ENTE BAGDAD (DUCK BAGDAD)

Sport Club FC Ente Bagdad (Duck Bagdad)

Migranti, posebno Zene

Ne

Sport Club FC Ente Bagdad (Duck Bagdad) je
sportski klub baznog kampa Nemacke olimpijske
sportske konfederacije u saveznom programu
»Integracija kroz sport”. Projekat ima za cilj
promociju jednakog tretmana svih ljudi. U tom
smislu, sportski klub je razvio sopstveni set pravila
koja doprinose interkulturalnom ucenju i
medusobnom razumevanju medu grupama sa
razli¢itim kulturnim poreklom.

Osim toga, klub takoder ucestvuje u javnim
dogadajima, promovisuéi vrednost razliitosti i
odgovarajucu ulogu sportskih i drugih drustvenih
organizacija.

https://www.ente-bagdad.de/

40 https://www.etnoliga.org/wp-content/uploads/2018/01/Sport-For-Dialogue.pdf
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PREPORUKA 2: Usvajanje inkluzivnih strategija i pristupa za povecanje ucesca i

kvalitetnih iskustava

Sport treba smatrati okruzenjem u kojem i osobe sa invaliditetom i osobe bez
invaliditeta mogu dobiti priliku za ucesce, prijateljstvo, uzivanje i uspeh, kao i da razviju
druge vestine koje ¢e unaprediti mnoge oblasti svakodnevnog Zivota. U tom smislu,
sportske organizacije i klubovi trebaj da usvoje inkluzivan pristup/strategiju koja ce
olaksati privlacenje i ucesSce izbeglica i migranata sa invaliditetom u aktivnostima
kluba/organizacije. U nastavku su neki prijedlozi kako postati inkluzivni klub:

o Budite svesni i postujte razli¢ite kulture i religije;

o Budite otvoreni za razliCitosti i u¢enje: u¢enje o zemljama porekla, sportovima koji su
najces¢i u ovim zemljama, itd. moZe olakSati osmisljavanje inkluzivnih aktivnosti kao
Sto su mini turniri, dani otvorenih vrata multikulturalnih klubova i sl.;

o Podizitenivo kulturoloske svesti, obuku o raznolikosti i inkluziji liderima klubova i
¢lanovima kluba;

o UCcinite organizaciju/klub sigurnim mestom na koje su svi dobro dosli: Predvidite
nagrade za prakse inkluzije i sankcije za prakse protiv inkluzije i diskriminacije;

o Ukljuciti migrante i izbeglice kao volontere i na rukovodedée pozicije;

o Osigurajte da klub odrazava raznolikost Sire zajednice;

o Organizujte kulturne dogadaje, kao i aktivnosti zajednice koje ée ojacati razumevanje
izmedu izbeglica i migranata i zajednice domacina;

o Usvojite i primenite fleksibilnu politiku o izgledu;

o Obezbedite sportsku opremu kao i drugu podrsku (npr. prevoz) izbeglicama i
migrantima.

PREPORUKA 3: Sprovesti kampanje za podizanje svesti
Od kljucne je vaznosti implementirati Siroke kampanje podizanja svesti i informisanja na
nacionalnom, regionalnom i lokalnom nivou. Ove kampanje bi trebale da:

¢ odrazavaju raznolikost stanovnistva; naglasiti izazove s kojima se suocavaju izbeglice i
migranti, a posebno osobe s invaliditetom; i promovisati ulogu sporta u inkluziji izbeglica
i migranata, sa posebnim fokusom na osobe sa invaliditetom.
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e pruze informacije o sportskim objektima i moguénostima. U tom kontekstu bi se mogli

uspostaviti informativni kiosci u Prihvatnim centrima koji ¢e ciljnim grupama pruZati sve

potrebne informacije o tome gdje i kako se baviti sportom i fizickim aktivnostima.

e povecati svest o sportskim sistemima i organizacijama i osigurati da informacije o
sportskim organizacijama i programima budu lako dostupne i dostupne u razli¢itim
formatima i jezicima.

PREPORUKA 4: Koristite medije za podizanje svijesti

Nedostatak svesti, informacija i znanja o invaliditetu objasnjava mnoge prepreke sa
kojima se osobe sa invaliditetom suocavaju. U tom kontekstu, mediji mogu igrati vitalnu
ulogu u promjeni stereotipa i stavova. Organizovanje radionica i seminara za novinare sa
fokusom na izazove i prepreke s kojima se suo€avaju migranti, izbeglice i trazZitelji azila (a
posebno raseljene osobe s invaliditetom), zajedno sa smernicama o upotrebi
odgovarajuceg jezika bez predrasuda kada se opisuju sportisti razlicite kulture, mogu biti
od posebne vaZznosti u ovom pogledu.

IzvjeStavanje u mainstream medijima moglo bi:

* neguju inkluziju, promovisu i reprodukuju uzore i mentore;

e promovirati igrace i Sampione sa invaliditetom.

e Sportske aktivnosti i prateci servisi

Opste je poznato da izbeglice i migranti imaju viSestruke potrebe i da se mora resiti
nekoliko prepreka kako bi se promovisalo njihovo ukljucivanje u i kroz sport. Konkretno,
kao Sto je navedeno u prethodnom delu, faktori kao $to su nedostatak znanja o
moguénostima sporta i sportskim klubovima, zahtevima i procesu registracije u
sportskim klubovima/organizacijama, nedostatak/ograni¢eno poznavanje jezika, itd.,
ometaju ucesce izbeglica i migranata u sportu. Medutim, poslednjih godina projekti i
inicijative su identifikovali takve izazove i pokusali da ih prevazidu osmisljavanjem i
realizacijom aktivnosti koje ée pruziti podrsku izbeglicama i migrantima u razli¢itim
oblastima, kao Sto su kursevi jezika, pravna pomoé, informisanje i kampanje podizanja
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svesti za promociju uloga sporta u socijalnoj inkluziji, informacije o pitanjima
blagostanja, itd.

Dobra praksa pruzanja sportskih aktivnosti i pratecih usluga je ,Projekat kriketa za
izbeglice”*! koji provode Vece za izbeglice i Cricket for Change (deo The Change
Foundation) u Ujedinjenom Kraljevstvu. Konkretno, inicijativa ima za cilj
unapredenje/izgradnju vestina kriketa, uz to nudi prostor u kojem migranti mogu
komunicirati i razvijati svoju drustvenu mrezu. Osim toga, uz kriket, inicijativa pruza
podrSku i savet deci tokom cele sedmice u vezi sa njihovim zahtevima za azil i
potrebama socijalne zastite. Nude se saveti o relevantnim procesima dok osoblje prati
korisnike na sastancima sa advokatima i socijalnim radnicima. Osoblje takode
prisustvuje raspravama po Zalbi za azil i pruza podrsku po drugim pitanjima kao sto je
osiguranje mesta u Skolama ili fakultetima.

Osim toga, inicijativa nudi niz aktivnosti osmisljenih da podrie dobrobit i razvoj dece i
mladih, kao Sto su podrSka oko domacih zadatak, priprema obroka u korisnic¢koj
zajednici, pristup daljem i visokom obrazovanju, sigurno koriStenje interneta i
drustvenih medija, popunjavanje obrazaca i sigurnost na javnim prostorima.

Jo$ jedan primer pruzanja podrske na viSe nivoa je predstavljen u nastavku.

Sport Integration Qualification (S1Q)

Naziv

Ciljna grupa

41 https://www.refugeecouncil.org.uk/latest/projects/refugee-cricket-project/

Caritas Styria

Mladi migranti: izbeglice i korisnici inkluzivne
podrske (od 5 do 21 godine)

Program implementira aktivnosti u slobodno
vreme i sport (npr. sportski turniri, dani avantura)
i pruza pomo¢ u sticanju kvalifikacija ili
pronalazenja poslova u sportu. Takode pruza
priliku mladima da wucdestvuju iu drugim
aktivnostima Cime se poboljsavaju njihove jezicke
vestine i proSiruju njihove drustvene mrezZe.
Konacno, program organizuje radionice i panel
diskusije o temama koje se odnose na drustvenu
integraciju.

https://op.europa.eu/en/publication-detail/-
/publication/f1174f30-7975-11e6-b076-
0laa75ed71al
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PREPORUKA 5: Usvajanje participativnih pristupa

Participativni pristupi za razvoj politika i strategija su potrebni, jer ¢e to omoguditi
izbeglicama i migrantima sa invaliditetom ne samo da izraze svoje potrebe vec i da
preuzmu aktivnu ulogu u osmisljavanju relevantnih aktivnosti. Konsultacije s lokalnim
zajednicama, osobama s invaliditetom, organizaciama osoba sa invaliditetom i
organizacijama migranata i izbeglica mogu dovesti do osmisljavanja aktivnosti koje
zadovoljavaju specificne potrebe ciljnih grupa i lokalne zajednice. Takve aktivnosti mogu
okupiti osobe sa i bez invaliditeta i imati stvaran uticaj na Zivote ciljnih grupa i na
promociju njihove inkluzije.

PREPORUKA 6: Uzmite u obzir licne izazove izbeglica i migranata sa invaliditetom

e Osobe sa invaliditetom suocavaju se sa viSe prepreka za uceS¢e nego osobe bez

invaliditeta. Njihov nivo prisustva treninzima mozda nije stvar izbora, ali moZe biti
ogranic¢en faktorima kao Sto su pristup prevozu, dostupnost licnog asistenta, itd. U ovom

kontekstu, bilo bi korisno osmisliti aktivnosti podrske.

* Treba uzeti u obzir moguénost traumatskih iskustava i uspostaviti prate¢e mehanizme i
procedure; saradnju sa relevantnim strucnjacima i organizacijama treba uspostaviti kao
deo takvih procedura i mehanizama.

PREPORUKA 7: Pruziti dodatnu podrsku gde i kada je to potrebno

Osim sportskih aktivnosti, mozda ce biti potrebno obezbediti dodatne, pratece
aktivnosti koje ¢e im olaksati uc¢esée u sportskim aktivnostima. To bi moglo ukljucivati:

® Pruzanje pratecih usluga kao sSto su kursevi jezika, podrska u vezi sa poslom ili druge
aktivnosti koje zajednica smatra vazinim za olakSavanje njihovog useljavanja i
ukljucivanja.

e Saradivati sa prevodiocima koji ¢e prisustvovati igrama i programima, sastancima i
treninzima.

e PruZzanje podrske u vezi sa naknadama za ucesce, troSkovima prevoza ili sredstvima
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* Povezite porodice sa organizacijama koje obezbeduju sportsku opremu.

e Ucinite informacije o subvencijama dostupnim tako Sto éete ih podeliti sa svim
porodicama; informisSite ih o opstinskim i drugim drZzavnim programima koji daju
subvencije stanovnicima kojima je potrebna finansijska pomo¢ za pristup rekreativnim
programima.

* Ponudite besplatne programe kada je to moguce.

o PruZanje podrske inicijativama/projektima koje predlazu migrantske i izbeglicke
zajednice u cilju promocije ukljucivanja osoba sa invaliditetom u i kroz sport.

e Volonterstvo i c¢lanstvo migranata i izbeglica u  sportskim
klubovima/organizacijama

Evropa ima snaznu tradiciju volontiranja. Medutim, uprkos cinjenici da su volonterske
aktivnosti u sportu medu najpopularnijim oblicima drustvene aktivnosti u Evropi,
migranti i izbeglice su nedovoljno zastupljeni na volonterskim pozicijama u sportu.
Prema istraZzivanju sprovedenom u 10 evropskih zemalja u okviru projekta “Socijalna
inkluzija i volontiranje u sportskim klubovima u Evropi” (SIVCSE), samo 4,1% volontera u
sportskim klubovima su migranti. Pored ovoga, napominje se da isto vazZi i za njihovo
¢lanstvo u sportskim klubovima.

Dva glavna razloga za to su nedostatak znanja o relevantnim prilikama i diskriminacija
koju prozZivljavaju izbeglice i migranti. Diskriminacija moZe biti direktna, odnosno
odbijanje necije prijave, ili indirektna, kao Sto je slucaj postojanja ,staklenog plafona“.
Ovo poslednje sprecava migrante i izbeglice da ucestvuju u sportskim
klubovima/organizacijama na rukovodecéim pozicijama (barem u odredenoj meri).

Ipak, volontiranje u sportu i sticanje rukovodecih pozicija moze imati pozitivan uticaj na
ukljuc¢ivanje migranata i izbeglica, a posebno osoba sa invaliditetom, u i kroz sport.
Nekoliko inicijativa i projekata identifikovalo je ovaj pozitivan uticaj i omogucilo ucesée
izbeglica i migranata ne samo na volonterskim pozicijama, ve¢ i na administrativnim
pozicijama. Takav primer je predstavljen u nastavku.
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SPORT CLUB URANIA E.V. WOMEN SPORT

INTERNATIONALLY

Organizacija Sport Club Urania e.V. is a base camp sport club
of the German Olympic Sport Confederation.

Ciljna grupa Migranti, posebno Zene

Inicijativa ima za cilj obezbedivanje posebnih
kurseva biciklizma i plivanja za Zene migrantskog
porekla, kao sredstvo za omogucavanje njihovog
aktivnog ucesca u Zivotu.

Jedan od najvaznijih aspekata projekta je da
ukljuéuje zene u rad kluba, a Zene mogu postati i
Clanice uprave kluba. Kroz ove aktivnosti i
angazman Zene migranti sticu nove kontakte i
mogucnosti za pocetak u Nemackoj.

https://www.scurania.de/

PREPORUKA 8: Iskoristite uzore i volontere

o Promovisite ucesée izbeglica i migranata na volonterskim pozicijama. Profesionalna
obuka za volontere takode bi trebala biti omoguéena kao opcija.

o Promovisati ulogu 'zastupnika' (tj. onih koji su ucestvovali i imali koristi od aktivnosti) s

ciliem reklamiranja programa i privlacenja ljudi do kojih je tesko dodi.

¢ lzgradnja kapaciteta trenera, profesionalaca i volontera

Uloga trenera i fasilitatora za uspesSno ucesce izbeglica i migranata sa invaliditetom u
sportu, a posebno mladih osoba sa invaliditetom je od velikog znacaja. Zaista, dobro
obuceni treneri, profesionalci i volonteri su kamen temeljac za uspeSnu realizaciju
sportskih aktivnosti i zadrzavanje ciljne grupe u aktivnostima.

Medutim, izvori sugeriSu da izgleda da postoji nedostatak osnovnih kompetencija kao
Sto su interkulturna interakcija (znanje, vjeStine i stavovi) medu trenerima,
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profesionalcima i volonterima. U tom cilju, istraZivanje je pokazalo da regrutovanje
trenera, profesionalaca i volontera iz lokalne zajednice moZe u vecoj meri osigurati
uspeh i odrZivost rezultata relevantnih inicijativa i programa. UopSteno, idealne
karakteristike trenera se mogu saZeti na sledeéi nacin:*%:

e Pristupacnost;

® Sposobnost dobre komunikacije;

* Sposobnost da se pokaze put za napredak u sportu i Zivotu;
¢ Profesionalnost u radu;

e Integritet;

e Znanje i obuka u psihosocijalnim i Zivotnim vestinama.

Vazno je shvatiti da treneri obi¢no imaju dvostruku ulogu: s jedne strane ulogu trenera,
a s druge strane ulogu socijalnog radnika. Stoga je kljuéno da treneri poseduju
neophodna znanja i vestine za ispunjavanje ove dvostruke uloge. Sposobnost trenera da
prepoznaju i podrze mlade ljude kojima je potrebna paznja je klju¢na za postizanje
Zeljenih rezultata.

Posebno u slucaju trenera, profesionalaca i volontera koji rade sa izbeglicama i
migrantima, napominje se da se programi izgradnje kapaciteta sprovode s ciljem razvoja
njihovih interkulturalnih vjestina. Takva dobra praksa je program ,,Spremni za razlicitost”
(,,Fit for Diversity“), koji je deo okvira Integracija kroz sport u Nemackoj.

Program ,Integracija kroz sport” (“Integration through Sport“) na saveznom nivou
provode sportski savezi saveznih drzava. U 2015. godini program je prosirio svoju ciljnu
grupu i na osobe koje nisu migranti, a izbeglice bi takode mogle imati koristi od
programa. Cilj programa je promovisanje integracije u sportu, integracije kroz sport u
drustvo; pruzanje podrSke sportskim organizacijama; promovisanje volonterizma i
interkulturalnog otvaranja; i jacanje uloge sporta kao sredstva za promociju socijalne
uklju¢enosti.

Program ima za cilj uvecanje znanja sportskih organizacija i fasilitatora o pitanjima koja
se odnose na interkulturalnu raznolikost koriste¢i dobro poznat alat ,Fit for Diversity”
koji ima sljedeée ciljeve*3:

42 UNHCR, Sport for Protection Toolkit: Programming with Young People in Forced Displacement Settings, p. 69,
available at: https://www.unhcr.org/publications/manuals/5d35a7bc4/sport-for-protection-toolkit.html
43 https://www.coe.int/en/web/sport-migrant-integration-directory/federal-programme-integration-through-sport-
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o podizanje svesti trenera,

o obucavanje supervizora i menadZera sportskih organizacija za kulturoloSke

razlike

o prosirenje interkulturalnih kompetencija

prenosenje iskustava u svakodnevnim aktivnostima sportskih klubova

integracija ¢lanova porodice ciljnih grupa.

Dobar primer izgradnje kapaciteta profesionalaca u sportu je“ASPIRE Sport” projekat.

Organizacija

Ciljna grupa

Fokus na osobe sa invaliditetom

O O O O

Naziv ASPIRE Sport

ENGSO — Evropska sportska NVO

ENGSO Youth

European Lotteries

International Council of Sport Science
and Physical Education (ICSSPE)

Council of Europe / Enlarged Partial
Agreement on Sport (EPAS)

European Observatoire of Sport and
Employment (EOSE)

Bugarski savez za fizicku kulturu i sport
(BUPCS), Bugarska

Katalonska unija sportskih federacija
(UFEC), Spanija

Olimpijski komitet Finske, Finska
Konfederacija olimpijskih sportova
Nemacke (DOSB), Nemacka

Olimpijski komitet Srbije, Srbija

Svedska sportska konfederacija (RF),
Svedska

Caritas akademie, Austria

Minor-Ndako, Belgium

Grcko ministarstvo za kulturu i sport
(Sekretarijat za sport), Gréka

Sport Vlaanderen, Belgium

Migranti/ etni¢ke manjine

Cilj projekta bio je utvrditi kako sportski klubovi
mogu podrzati inkluziju migranata i izbeglica
stvaranjem mogucnosti za ucesce u sportskim
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aktivnostima i Zivotu zajednice kroz sport. Da bi se
postigao ovaj cilj, razvijen je specijalizovani
Trening modul za ljude koji Zele da svoj sport ili
svoje sportsko okruzenje ucine inkluzivnijim za
ljude razlicitog porekla.

Modul obuke daje opis situacije u vezi s
migracijom, govori o prednostima svesnog
razgovora medu kulturama i opisuje neke od
psiholoskih problema s kojima se izbeglice mogu
suociti i kako im sport i sportsko okruzenje mogu
pomoci da se nose s tim problemima. Na kraju,
modul predstavlja nacin na koji sportski klubovi i
organizacije mogu zapoceti put ka vecoj
inkluzivnosti. Priruénik se sastoji od prakticnih
saveta i vezbi, uz osnovne Cinjenice i teorije.

Nakon testiranja od strane partnera na projektu,
Modul obuke je implementiran kroz nacionalne
sesije obuke u 9 evropskih zemalja — Austriji,
Belgiji, Bugarskoj, Finskoj, Nemackoj, Grckoj,
Srbiji, Spaniji i Svedskoj.

https://www.aspiresport.eu/project/details
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PREPORUKA 9: Organizovati aktivnosti izgradnje kapaciteta za trenere, profesionalce i
volontere

Uzimaju¢i u obzir vaznost uloge trenera, profesionalaca i volontera u uspesnom
izvodenju sportskih aktivnosti kod izbeglica i migranata s invaliditetom, predlaze se
organizovanje aktivnosti izgradnje kapaciteta kako bi se zadovoljile potrebe, izazovi i
potencijalna ocekivanja ciljne grupe. S tim u vezi trebalo bi napraviti:

o Razvoj modula za podizanje svesti o invaliditetu i interkulturalnosti koji bi trebalo da
budu uklju€eni u programe obrazovanja i obuke namenjene onima koji osmisljavaju i
izvode sportske programe.

o Implementacija formalnog i neformalnog obrazovanja i obuke za organizacije, sportska
udruZenja, javne organe i pojedince na osnovu modula o invaliditetu i interkulturalnoj
svesti.

o Organizacija zajednickih inicijativa za obuku od strane vodecih sportskih organizacija
osoba sa invaliditetom, ,,i organizacija migranata i izbeglica/za migrante i izbeglice” uz
podrsku pruzalaca obuke i javnih vlasti.

o OdrZavanje edukativnih kurseva o sportu koji je uobi¢ajen u zemljama porekla
migranata i izbeglica. Organizovanje informativnih i trening sesija usmerenih na
zajednice migranata i izbeglica, a posebno na pridoslice, s ciliem da se pomogne

porodicama da razumeju sportski sistem i mogucénosti.

¢ Finansiranje

Finansiranje je klju¢ni faktor za sve vrste intervencija i projekata, posebno kada je u
pitanju postizanje odrZivih rezultata. U oblasti sporta, finansiranje moze imati znacajan
uticaj ne samo na koli¢inu aktivnosti koje se mogu realizovati, ve¢ i na vrstu aktivnosti,
uzimajuéi u obzir da ranjive grupe, a posebno izbeglice i migranti mozda nec¢e moci
finansijski da doprinesu za njihovo ucesce u sportskim aktivnostima.

Sve u svemu, do sada je realizacija sportskih aktivnosti finansirana iz razlicitih izvora.

Drzavno finansiranje je vaZan izvor za sve vrste sportskih aktivnosti, posebno za sportske
aktivnosti usmerene na osobe sa invaliditetom. Drugi znacajan izvor su grantovi
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Evropske unije koji su poslednjih godina podrzali brojne projekte usmerene na izbeglice i
migrante. Povecani iznos sredstava EU u poslednjih nekoliko godina moze se, barem u
odredenoj meri, pripisati razlikama medu drzavama c¢lanicama EU u pogledu nivoa
nacionalnog finansiranja intervencija za izbeglice i migrante. U zemljama srednje i
istone Evrope, na primer, mogucnosti su prilicno ogranicene zbog male alokacije
resursa u oblasti sporta i drustvene uklju¢enosti migranata i etni¢kih manjina. Dakle, u
zemljama u kojima su nacionalne politike i programi za promovisanje socijalne inkluzije
u i kroz sport ograniceni ili nedostaju, moze se identifikovati zavisnost od finansiranja
EU. Gore navedeno jasno naglasava potrebu za odrzivim, visekanalnim finansiranjem
koje ¢e osigurati bolje i odrzive rezultate.

Dobar primjer visekanalnog finansiranja je FEFA (Fudbal — Studije — Porodice -
Anderlecht) projekat u Belgiji **. Projekat je zapoceo 2005. godine sa ciljem promocije
razvoja, integracije i suzivota mladih ljudi razli¢itog porijekla kroz bavljenje fudbalom i
implementaciju vrijednosti koje su u osnovi ovog sporta. Osim toga, projekat pruza
akademsku podrsku mladima i psihosocijalnu podrsku njima i njihovim porodicama.

Sto se tice njegovog finansiranja, koje iznosi oko 200.000 € godi$nje, napominje se da
nekoliko zainteresovanih strana finansijski podrzava implementaciju projekta. Posebno
plate zaposlenih i operativne troSkove obezbjeduje opstina Anderleht; administrativne
tro$kove (za Belgijski fudbalski savez) pokriva Fudbalski klub RSC Anderlecht; ,Skolu za
domaci rad” podriava i organizuje Athénee Royal ,Leonardo da Vinci” Skola, a
operativne troskove ,Skole za domadi rad” (volontere nastavnike, materijal, knjige, itd.)
obezbeduje COCOF.

44 https://fefa.be/?lang=en
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PREPORUKA 10: Visekanalno finansiranje i evaluacija

Osmisljavanje i implementacija relevantnih politika i strategija treba da predvidi odrzivo
finansiranje. Finansiranje je jasno povezano sa nastavkom i dugoro¢nom odrZivoséu
aktivnosti i stoga igra kljuénu ulogu u postizanju merljivih dugoroénih rezultata. Bilo da
se programi isporucuju preko zajednice, naselja ili sportskih tela, trebalo bi stvoriti tok
finansiranja za grantove koji podrzavaju razli¢éite modele ucesca (npr. poboljSan pristup
glavnim tokovima, etno-specifi¢nim klubovima, radnici naselja koji sprovode programe u
partnerstvu sa sportskim telima ili multikulturalni programi).

Takav tok finansiranja treba da uzme u obzir realne resurse potrebne za planiranje,

razvoj i isporuku efektivnih programa. U tom kontekstu, treba uzeti u obzir konsultacije
sa kljucnim zainteresovanim stranama na nacionalnom, regionalnom i lokalnom nivou
kako bi se razmotrio najprikladniji model finansiranja.

Evaluacija bilo koje relevantne aktivnosti, kako u smislu tehni¢ke tako i finansijske
implementacije, veoma je vazna. Evaluacija tokom Zivotnog toka aktivnosti je
neophodna jer ée omoguditi identifikaciju potencijalnih rizika i pruZiti dokaze za
kreiranje odgovarajucih koraka za njihovo umanjenje. U ovom kontekstu, uloga i
doprinos svih onih koji su ukljueni u implementaciju aktivnosta je od sustinskog
znacaja. Stoga je od velikog znacaja ucesSée u evaluacijskim aktivnostima ciljnih grupa,
organizacija organizatora kao i organa upravljanja. U tom kontekstu predlaze se i
uspostavljanje saradnje sa univerzitetima i istrazivackim centrima u svrhu osmisljavanja i
provodenja specificnih istrazivanja, kreiranja alata za planiranje i evaluaciju aktivnosta,
obuke osoblja, te izrade dokumentacije i drugih alata za proizvodnju i diseminaciju

znanja.
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Zakljuéne napomene

IstraZzivanja pokazuju da sport igra znacajnu ulogu i da je visoko cenjeno sredstvo za
favorizovanje ukljuéivanja izbeglica u Evropi od strane relevantnih vlasti i organizacija .
Sport pruza sigurno i podrzavajuée okruzenje koje pomaze izbeglicama da izgrade
odnose, dele vrednosti, prenose znanje i pojacaju osecaj pripadnosti. Kao rezultat toga,
uloZeni su napori koji se mogu identifikovati na nacionalnom, regionalnom i lokalnom
nivou od strane nacionalnih vlasti, sportskih, nevladinih i volonterskih organizacija.

Brzi pregled relevantnih istrazivanja i literature sugeriSe da mnoge evropske zemlje
primjenjuju centralizovani pristup kada je re¢ o dizajnu i implementaciji relevantnih
aktivnosti, dok su druge driave ¢lanice usvojile decentralizirani pristup. Sto se tice
sadrzaja ovih aktivnosti, znacajan broj dobrih primera predstavljenih u ovom priru¢niku,
ukljuuje ne samo sportske aktivnosti, ve¢ i dodatne aktivnosti kao Sto su podizanje
svesti, trening, edukativni kurs, itd., s ciljem pruzanja holisticke podrske ciljnim
grupama. Osim toga treba napomenuti da su u nekoliko drzava ¢lanica EU pokrenute
inicijative na nacionalnom nivou od strane nacionalnih sportskih saveza s ciljem
povecéanja ucesca izbeglica i migranata u fudbalu.

Ipak, bez obzira na vrstu pristupa koji svaka drzava ¢lanica usvoji i pozitivan uticaj
inicijativa predstavljenih u ovom priru¢niku, primecuje se da su potrebni dodatni napori.
Sto se tie izbeglica i migranata sa invaliditetom, napominje se da nedostatak
relevantnih podataka oteZava svaki napor da se osmisle i sprovedu aktivnosti koje ce
promovisati njihovo ukljucivanje u i kroz sport. Identifikacija osoba sa invaliditetom u
prihvatnim centrima je od sustinskog znacaja kao i dijalog sa njima koji ¢e pruziti dokaze
o njihovim posebnim potrebama i odgovaraju¢im aktivnostama koje treba osmisliti.

45 De Fraguier N. (2018), Sport as a vehicle of social inclusion for Refugees in Europe, p. 34, available at:
https://www.researchgate.net/publication/324773739 Sport as a vehicle of social inclusion for Refugees in Eur
ope
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Ovaj prirucnik je izraden u okviru projekta ,Sport kao
alat za osnazivanje mladih i raseljenih lica sa
invaliditetom — STEADY“ sa ciliem da se istakne
pozitivan odnos izmedu sporta i socijalne uklju¢enosti
i predstavi dobro prakse socijalnog ukljucivanja
migranata i izbeglica u i kroz sport.

U ovom prirucniku prikupljeni su primeri dobre prakse
o ukljucivanju migranata i etni¢kih manjina u i kroz
sport, kao i inkluziji osoba (ukljucujuéi mlade) sa
invaliditetom. Takode predstavlja primere
korporativnih strategija za ukljucivanje u i kroz sport
na nacionalnom ili regionalnom nivou i analizira
razli¢ite modele ukljucivanja..

WEBSITE https://www.steady-project.eu/

MAIL steady@paralympic.gr

FACEBOOK | TWITTER | LINKEDIN
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